vorlaufige LAZ Trainingsplanung wahrend der Corona-Pandemie

Trainingsort: Elzstadion

glltig ab 17.05.2020

Tag Uhrzeit Trainer Sportangebot GruppengrofRe max. Anzahl der LAZ-
Sportler im Stadion
Montag 18:00-19:00 Anne-Sophie Huber LA-Leistungstraining 2x4 8
19:00-20:00 Anne-Sophie Huber LA-Leistungstraining 2x4 8
18:00-20:00 Philipp Parzer Sprinttraining 1x4 4
Dienstag 18:00-19:00 Glnter Muser LA-Jugendliche 2x4 8
19:00-20:00 Glnter Muser LA-Jugendliche 2x4 8
Mittwoch 18:00-19:00 Anne-Sophie Huber LA-Leistungstraining 2x4 8
19:00-20:00 Anne-Sophie Huber LA-Leistungstraining 2x4 8
18:00-20:00 Philipp Parzer Sprinttraining 1x4 4
Donnerstag 18:00-19:00 Helmut Mittelhammer Stabhoch-Anfanger 2x4 8
19:00-20:00 Helmut Mittelhammer Stabhoch-Fortgeschrittene 2x4 8
18:00-19:00 Glinter Muser LA-Jugendliche 2x4 8
19:00-20:00 Glnter Muser LA-Jugendliche 2x4 8
Freitag * 17:30-19:00 Glnter Muser Gymnastik 3x4 12
Samstag 10:30-11:30 Anne-Sophie Huber LA-Leistungstraining 2x4 8
Sonntag 10:30-12:00 Helmut Mittelhammer Stabhoch-Fortgeschrittene 2x4 8

* fUr Kinder ab 5 Jahren und Jugendliche bis 12 Jahren reguldres Training am Freitag voraussichlich erst wieder nach den Sommerferien!
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