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Hinweisblatt für Eltern und Sportler*innen 
 
Der Wiedereinstieg in den Trainingsbetrieb ist zum Schutz der Teilnehmer*innen mit vielen 

Auflagen der Behörden und Sportverbände verbunden und erfolgt schrittweise. 

Damit ein reibungsloser Start in den Trainingsbetrieb gewährleistet werden kann, sind die 

nachfolgenden Hinweise zu beachten: 

1. Die Benutzung von Umkleiden und Duschen auf den Leichtathletikanlagen ist untersagt. Die 

Athlet*innen erscheinen bereits in Trainingsbekleidung im Stadion. Ein evtl. Beklei-

dungswechsel muss auf dem Platz erfolgen. 
 

2. Die Toilettenanlagen können genutzt werden, insbesondere zur Einhaltung der Hygienere-

geln (Hände waschen). 
 

3. Ein Fragebogen zum Gesundheitszustand muß von jedem Athleten vor Beginn des ersten 

Trainings und danach einmal wöchentlich ausgefüllt werden. Der ausgefüllte Fragebogen ist 

einmal pro Woche vor jedem Training ausgefüllt an den Trainer zu übergeben. 
 

4. Bitte einen eigenen Schreibstift mitnehmen, falls weitere Dokumente vor Ort ausgefüllt wer-

den müssen. 
 

5. Der Zutritt zum Stadion ist für Privatpersonen nicht gestattet, d.h. auch Eltern oder andere 

Angehörige dürfen das Stadion nicht betreten. 
 

6. Bitte pünktlich zum Trainingsbeginn erscheinen. Das Stadion wird nach Beginn des Trainings 

abgeschlossen!  Nach Ende des Trainings müssen die Athleten das Stadion rasch verlassen, 

damit die nächste Trainingsgruppe ins Stadion eingelassen werden kann. 
 

7. Bei Anreise mit dem ÖPNV bitte die Bestimmungen des Landes Baden-Württemberg zur 

Maskenpflicht beachten. Vermeiden Sie Fahrgemeinschaften. Falls Fahrgemeinschaften un-

umgänglich sind, bitte auch auf der Fahrt Atemschutzmasken benutzen. 
 

8. „Begrüßungsrituale“ (Handschlag, Umarmung etc.) sind zu unterlassen. 
 

9. Alle Teilnehmer*innen am Training sind aufgefordert die Hygieneregelungen der Bundes-

zentrale für gesundheitliche Aufklärung BZgA einzuhalten. 
 

10. Das Schutzkonzept Leichtathletik und weitere Informationen sind auf der Website des LAZ 

zu finden: www.laz-mosbach.de/news 
 

11. Den Aufforderungen der Trainer*innen ist unbedingt Folge zu leisten. 
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